YTBepxaato
A.P. Xapucosa pykosogutens UAP «<YM-KA»

Fop0Boi4 yue6HbI nnaH 2019- 2020 yuebHblii rop,
NosacHuTenbHan 3anucka
YyebHblit NNaH cocTaBNeH B COOTBETCTBMM C:

= OQepepanbHbim 3akoHom PO ot 29.12.2012 r. Ne273-®3 «06 o6pa3oBaHuM B Poccuinckomn
depepaunmny;

» degepanbHbIM rOCyAapCcTBEHHbIM 0bpa3oBaTesibHbIM cTaHaapTom O, yTBEp*KAEHHbLIM MPUKA3oM
MuHuctepctBa obpasoBaHMa M Hayku Poccuiickoir ®epepaummn ot 17 oktabps 2013 roga Ne 1155
(3apeructpuposaH MuHioctom Poccumn oT 14 Hosbpa 2013r., permcTpalMoHHbIA Homep No 30384);

* T[puKkasom MwuHob6pHaykn Poccum ot 30.08.2013 Nel014 «O6 vyrBepxaeHun [Mopagka
opraHusauum " OCyLLeCTBNEHUA obpa3oBaTenbHOM OEeATeNbHOCTH no OCHOBHbIM
oblweobpasoBaTeNbHbIM  Mporpammam  —  00pa3oBaTe/NbHbIM  MPOrpammam  [AOLWKOJIbHOrO

06pa3oBaHUA», OPUEHTUPOBAH HA KOHLEeNUMIO AOWKONAbHOIO BOCMUTAHUS;

* CaHluH 2.4.1.3049-13"CaHuTapHo-anngemmonornyeckme TpeboBaHWs K YCTPOMCTBY, COAepKaHUIO
N OpraHusauMmn pexknma paboTbl AOLWKO/bHbIX 06pa3oBaTenbHbIX opraHusaumin” (ot 15.05. 2013 r.);
* OcHOBHOW 06WeobpasoBaTe/IbHON MPOrpamMMon AOWKOAbHOTO 06pasoBaHusa «OT poXxaeHWsa [o
WKoAnbI» nog peaakumnen H.E. Bepakcol, T.C.Komaposoii, M.A.Bacnnoesoit

* JlnueH3umel Ha NpaBo BeaeHMA obpasoBaTenbHOM AeAaTenbHOCTU (NQ ......ceceveeeneenee. 2018r.)

Yue6Hbiii nnaH UAP «YM-KA» opueHTUPOBaH Ha:

= obecneyeHne ONTUMAabHbIX TMTMEHUYECKMX OCHOB 06pa3oBaTeIbHOro NPOLLEeCCa;
» obecneyeHune HanaHca pas/INYHbIX BUAOB AEATENbHOCTU AETEN;

" Peryaauuio Harpyskn Ha pebéHKa c y4ETOM ero MHANBUAYaAIbHbIX 0COBEHHOCTEN;
* cobnoaeHe eaMHCTBA NeJarormyeckux HOPM, CoAep’KaHMA U METOANKMU.

Konnyectso 1 NpoaoaKUTeNbHOCTb HENPEPbIBHOW HenocpeacTBeHHO 06pa3oBaTeIbHOM AeATe/IbHOCTU
YCTaHaB/MBAKOTCA B COOTBETCTBUM C CAHUTAPHO-TUTMEHUYECKUMMN HOpMamu u TpebosaHmamM (CanluH
2.4.1.3049-13):

O61bEM HepenbHOM obpasoBaTenbHOM Harpy3ku Ha 2019-2020 yuebHblii rog,
no peanunsyemoi B AP «YM-KA» nporpamme: «OT poXKAEHUA A0 WKOAbI» o4 pefakumnen
H.E.Bepakca, T.C.Komaposoin, M.A.Bacunbesom

BospacTHasA rpynna MpoAoKUTENBHOCTb O6bEm obwei HepenbHas
Ne HenpepbIBHOM HeaenbHOM Harpyska
n/n HenocpeACcTBEHHO obpa3zoBaTeibHOM
obpaszoBaTenbHOM Harpysku (Konnyectso
OeATeNbHOCTH 3aHATUI)

1 lpynnal-3

Moarpynna 1-2 10 muHyT 10 14.40 muH

Moarpynna 2-3 10 muHyT 10 14.40 muH
2 pynna 3-5

Mogrpynna 3-4 15 muHyT 10 24. 30 MUH.

Moarpynna 4-5 20 MUHYT 10 34.20 MuH
3 pynna 4-6

Moarpynna 4-5 25 MUHYT 13 54.25 muH.

Mogrpynna 5-6 30 MUHYT 14 74




‘ 4 ‘ lpynna 5-7 30 MUHYT ‘ 14 74

MepepbiBbl Mexay nNepuoaammn HenpepbiBHOM 0bpa3oBaTenbHON AeATeNbHOCTU He mMeHee 10
MUHYT. O6pas3oBaTesibHas LOeATeNbHOCTb C AeTbMM CTapliero JOLWKOJIbHOrO BO3PacTa  MOMKET
OCYLLECTBNATLCA BO BTOPOI NOJIOBMHE [HA NOC/Ae AHEBHOro cHa. E€é NnpoaonKuTenbsHoCTb COCTaBAsIET He
6onee 25 — 30 mMHYT B AeHb. B cepeamHe HenocpeacTBeHHO ob6pasoBaTeNbHOM AeATeNbHOCTU
CTaTMUYECKOro XapaKTepa NpoBoasaTca GUKYAbTYPHbIE MUHYTKMU.

B neTHUIr nepuoa ydyebHble 3aHATUA He npoBoaATcA. B 310 Bpems yBenunuuBaerca
NPOAO/IKUTENIbHOCTL MPOryNoK, a TakXe NnpoBoAATCA CNOPTUBHbIE U NOABUXHbIE UTPbl, CNOPTUBHbIE
NpasaHuKK, SKCKypCcuu 1 ap.

YyebHblit nnaH Ha 2019-2020 yuebHblii ropg,

OpraHuM3oBaHHaA obpasoBaTenbHanA AeATe/IbHOCTb
MNepuogunuHocTb (pa3s B Heaenio)

basoBblii fpynna 1-3 Fpynna 3-5 Fpynna 4-6 lpynna 5-7
BUA AEeATEeNIbHOCTU
dusnyeckan 2 2 2 2
Ky/IbTypa B
nomeLleHum
dusnyeckan 1 1 1
Ky/IbTypa Ha
BO34yXxe
O3HaKomneHue ¢ 1 1 2 2
OKpyXalowmm
Mupom
dopmupoBaHue 1 1 2 2
3/1eMeHTapHbIX
MaTemMmaTU4ecKux
npepcraBieHUin
PasBuTtue peumn 1 1 2 2
PucosaHue 1 1 1 1
Nenka 0,5 0,5 0,5 0,5
Annaukaumsa 0,5 0,5 0,5 0,5
Mysbika 2 2 2 2
KoHcTpymnpoBaHue 1 1 1 1




EXXeaHeBHaA AeATENbHOCTb B XOA€ PeXUMHbIX MOMEHTOB:

e  YTpeHHAA rMMHacTUKa

e KomnneKcbl 3aKanBatoLmMx npoueayp

e [urmeHuyeckme npoueaypbl

e  ApPTUKYAAUMOHHAA M NaNb4NKOBAA TMMHACTMKA

e [MMHAcCTUKA ANA a3 U GU3MUHYTKM BO BPEMSA 3aHATUNI

e CuTyaTBHble Heceapbl NPV NPOBEAEHNN PEXUMHBIX MOMEHTOB
e YTeHue XyLOXKeCTBEHHOMN ANTEepaTypbI

e [lexKypcTBa

e [Iporynku

e CamocToAaTenbHas AeATeNbHOCTb AeTen



