
Режим дня в период с сентября по май. 
(Группа 1-3 года) 

 
Время Вид деятельности 

7.00 – 8.30 Прием детей, самостоятельная деятельность 

8.30 – 8.40 Утренняя гимнастика 

8.40 – 8.50 Подготовка к завтраку 

8.50 – 9.10 Завтрак 

9.10 – 9.20 

 Подготовка к организованной 
образовательной деятельности 

9.20 – 10.20 

Организованная образовательная 
деятельность по подгруппам 

10.20 – 10.30 Витаминный завтрак         

10.10 – 11.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 
(наблюдение, труд, подвижные  игры, игры  сюжетно-ролевого  

характера,  индивидуальная  работа  с  детьми) 

11.30 – 11.50 Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 

11.50 – 12.20 Обед 

12.30 – 15.00 Дневной сон 

15.00 – 15.20 Постепенный подъем 

15.20 – 15.30 Полдник 

15.30  - 16.30 

Организованная образовательная 
деятельность по подгруппам 

15.30  - 16.20 

Игры, самостоятельная и организованная 
детская деятельность, чтение 
художественной литературы 

16.20 – 16.30 Подготовка к ужину 

16.30 – 16.50 Ужин 

16.50 – 19.00 

Игры, индивидуальная работа, 
самостоятельная деятельность детей. Уход 
детей домой. 

 
 
 



 
Режим дня в период с сентября по май. 

(Группы 3-7 лет) 
 

Время Вид деятельности 

7.00 – 8.20 Прием детей, самостоятельная деятельность 

8.20 – 8.30 Утренняя гимнастика 

8.30 – 8.40 Подготовка к завтраку 

8.40 – 9.00 Завтрак 

9.00 – 10.30 

Организованная образовательная 
деятельность по подгруппам 

10.20 – 10.30 Витаминный завтрак         

10.30 – 11.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 
(наблюдение, труд, подвижные  игры, игры  сюжетно-ролевого  

характера,  индивидуальная  работа  с  детьми) 

11.50 – 12.10 Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 

12.10-12.30 Обед 

12.30 – 15.00 Дневной сон 

15.00 – 15.20 Постепенный подъем 

15.20 – 15.30 Полдник 

15.30  - 16.30 

Организованная образовательная 
деятельность по подгруппам 

15.30 – 16.30 

Игры, самостоятельная и организованная 
детская деятельность, чтение 
художественной литературы по подгруппам 

16.30 – 16.40 Подготовка к ужину 

16.40 – 17.00 Ужин 

17.00 – 19.00 

Игры, индивидуальная работа, 
самостоятельная деятельность детей. Уход 
детей домой. 

 
 
 
 


