
Расписание занятий на 2020-2021 учебный год 

Решение программных образовательных задач осуществляется в совместной деятельности 
взрослого и детей, и самостоятельной деятельности детей, не только в рамках непрерывной 
образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов. Ведущим видом 
детской деятельности является игра. 
 
Общее количество НОД в неделю по возрастным группам: 

 для детей младшего возраста – 10 НОД 

 для детей среднего возраста – 10 НОД 

 для детей старшего возраста – 12 НОД 

 для детей подготовительной группы – 14 НОД 
 
Длительность НОД соответствует времени, указанному в СанПиН 2.4.1.3049-13 

 в группе раннего возраста (2-3 года) – не более 10 мин; 

 во второй младшей группе (3-4 года) – не более 15 мин; 

 в средней группе (4-5 лет) – не более 20 мин; 

 в старшей группе (5-6 лет) – не более 20 и 25 мин; 

 в подготовительной группе (6-7 лет) – не более 30 мин. 
 
Перерывы между НОД не менее 10 мин. В середине НОД проводятся физкультурные минутки, 
гимнастика для глаз, дыхательная гимнастика, артикуляционная и пальчиковая гимнастики. В 
режиме дня предусмотрены динамические паузы. 
 

Группа 1-3 

 понедельник вторник среда четверг пятница 

9:40 ФЭМП ООМ Развитие речи Рисование Лепка/Аппликация 

15:30 Физ-ра   Физ-ра  

16:00  Музыка Конструирование  Музыка 

 

Группа 3-5 

 понедельник вторник среда четверг пятница 

9:00 ФЭМП ООМ Развитие речи Рисование Лепка/Аппликация 

10:00  Физ-ра (на улице)    

15:20 Физ-ра  Музыка Физ-ра Музыка 

16:10  Конструирование    

 
Группа 4-6 

 понедельник вторник среда четверг пятница 

9:00 ФЭМП ООМ ФЭМП Рисование Лепка/Аппликация 

10:00  Физ-ра (на 
улице) 

 ООМ Развитие речи 

15:20 Физ-ра Развитие 
речи 

 Физ-ра  

16:10 Конструирование  Музыка  Музыка 

 
Группа 5-7 

 понедельник вторник среда четверг пятница 



9:00 ФЭМП ООМ ФЭМП Рисование Лепка/Аппликация 

10:00  Физ-ра (на 
улице) 

 ООМ Развитие речи 

15:20 Музыка Развитие 
речи 

Физ-ра Музыка Физ-ра 

16:10 Конструирование     

 


